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秋も深まってまいりました。気候も良くなり、お子さまの行事やイベントなど、外出の機会も増 

えてきたのではないでしょうか？人と接する機会が増えると、この時期心配なのが 

新型コロナウィルスやインフルエンザなどの感染症です。 

空気が乾燥しているためウィルスが浮遊し、口や喉から 

感染しやすい状態となります。 

マスクや手洗い、うがい等で感染しないように、 

気を付けしましょう。 

 

 

 

 

安心・安全な援助活動のために 
 

○援助活動当日は、37.０℃以上の発熱、もしくは咳などの風邪症状はないか、必ず確認してくだ

さい。対象のお子さんだけでなく、会員さんご自身やご家族が発熱や風邪症状などの体調不良の

場合も、援助のキャンセルをお願いいたします。 

 

○いつもと様子が違う、体調があまりすぐれないなどの際は、援助を控えるなど対処いただきます

よう願いいたします。 

 

○提供会員さんの中には『高齢の家族がいる』『孫の世話がある』など、状況が変化し、 

  悩んでいる方もいらっしゃると思います。前回、会員さんへ会員現況届を送付し、状況を確認さ

せていただいておりますが、その他ご相談はセンターまで遠慮なくご連絡ください。      

 

 

援助中どうすればいいの？の場面になった時は、ファミサポにご連絡ください。 

 

 

 

いずみおおつファミリー・サポート・センター 

      TEL ２２－４１５２  /  FAX ２３－１３９４ / メール famisapo@syakyou.or.jp 

 
 

 
 

出張講習会を開催します 

 
 いずみおおつファミリー・サポート・センターでは、下記の日程で、依頼会員さん限定

．．．．．．．．
の出張講習

会を開催します！いつもは総合福祉センターで開催している講習会を、今回は北公民館と南公民館の

２か所で行います。お知り合いの方でお困りの方や、ファミサポを利用してみたいと思われている方

がいらっしゃいましたら、ぜひこの出張講習会をご紹介ください m(__)m 

  

 

 

                         

        

  

 

 

 

 

 

 

 

対 象：原則、泉大津市内にお住まいで、生後３か月から小学校６年生までの子どもをお持ちの人 

定 員：各日先着５名 

申込等：各日３日前までに、いずみおおつファミリー・サポート・センターまで（電話申込み可） 

 
 

 ※発熱や咳などの風邪症状がみられるときは、恐れ入りますが参加はご遠慮ください。 

 

「オンライン AED 講習会」のお知らせ  

                               
  日本 AED 財団主催の「オンライン AED 講習会」が毎月開催されています。ご家庭にある 

ものを代用しながら、AED の使い方や心肺蘇生の方法が学べる内容となっております。 

 特に提供会員さんには１年に 1 回受講していただきたい項目となっています。 

  オンライン講習会は、ご自宅でパソコンやスマートフォンでも受講可能ですが、 

11 月はファミサポで zoom オンライン AED 講習会を開催します。      6 月開催時の様子 

 

日時：11 月 27 日（月） 午前 11 時～午後１２時 

場所：市立総合福祉センター ３階 第三会議室 

定員：１０名 

 

お申し込みは 11 月 2４日（金）までにファミサポへご連絡ください。 

 

北公民館（泉大津市東助松町 4-8-4） 

 

① １１/２１（火）10:00～正午 
       1 階 児童室 

南公民館（泉大津市楠町西１－７） 

 

② １１/２８（火）10:00～正午 
       1 階 小会議室 



 

 

 

親子でお遊び＆手型足型アートを制作します 

 

毎年恒例になっている会員さん対象の年末のイベントで、今年は親子で楽しめる手足を使った 

お遊びと、手型足型アートを制作します(*^-^*) 

お子さまの手や足をペイントし、紙にぺったん！お子さまの成長記録にもなるアート作品を、 

親子で制作してみませんか？ 

     

 

 

日 時：１２月 12 日（火）        

 

場 所：市立総合福祉センター ３階  第一会議室     クリスマス仕様にも 

 

時 間：１０時～１２時 

 

定 員：先着 10 組（お子様と一緒にご参加ください） 

 

持ち物：マスキングテープ・シール・カラーペンなど 

  動きやすい、汚れてもいい服装 

 

申 込 み：１２月８日（金）までにセンターへご連絡ください（電話申込み可）        

           

コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります 

            ▶当日 37.0℃以上の方は参加ご遠慮ください。 

 

 

                                                  

第 46 回 定期講習会のお知らせ 

 
         

令和 6 年 1 月 28 日（日）～２月 1 日（木）の日程で定期講習会を予定しております。 
講習会の内容は、次回の「ファミサポニュース冬号」に掲載いたします。 

この機会に、依頼会員さんも、両方会員さんへ会員変更はいかがですか？ご参加お待ち 

しています！ 

 

 

  

いずみおおつファミリー・サポート・センター 

       TEL ２２－４１５２  /  FAX ２３－１３９４ / メール famisapo@syakyou.or.jp 

 

 

                     

                                           

 

夏休み食育講習会を開催しました！ 
 

８月に管理栄養士の先生による食育講習会を開催いただきました。小さなお子さまも 

含め、総勢 11 名の会員さんにご参加いただきました。 

     
 
 

 
      

    

                      

 

 

    

      

          

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

～ 講習会後のアンケートより ～ 

 

  ・子どもが小さいので心配でしたが、他にもお子さんがいて、子どもも参加できる内容もあ 

    り、良かったです。 

 

   ・とても有意義な体験をさせていただき、ありがとうございました。健康の大切さを改めて 

痛感しました。 

 

   ・娘が意外にも野菜が足りている判定で、普段の偏食に対する焦りが和らぎました♡ 

 
 

栄養に関する講習だけでなく、ベジチェックや、味覚チェック、そしゃく（嚙む力）の 

測定を体験いただきました。現在の自分はどれくらい正常に近いのかなぁ？など、楽しみ 

ながら、熱心に取り組まれていたことが印象的でした。 

ご参加ありがとうございました！ 

 

 

 
 

来年の干支 

龍のデザイン♡ 

ドキドキの 

ベジチェック 

 


